TSH eltérés kockazatanak és kapcsolodo egészséqliqgyi problémaknak a
kisziirése

A pajzsmirigy a légcsé elbtt pajzsszerlen elhelyezkedé belsé elvalasztasu mirigy.
Jod és fehérje felhasznalasaval hormonokat termel: tiroxint (T4-t) és trijodtironint (T3-

0.

Ezek a hormonok szabalyozzak:
- aszervezet anyagcsere-bioenergia folyamatainak megfelelé mikodéseét,
- afehérje-szintézist,
- atesthémérsékletet és az oxigénfogyasztast,
- amagzat idegrendszeri fejl6dését,
- akdzponti idegrendszert,
- asziv, a gyomor-bélrendszer és a bér megfeleld mikodését,
- tovabba csokkentik a koleszterinszintet,
- el6segqitik a szervezet novekedését,
- nagymeértékben meghatarozzak lelki (pszichés) allapotunkat.

A szervezetben a 80-90%-ban a T4 van jelen, 10-20%-ban pedig a T3. De ez az
arany valtozhat is!

A néi reproduktiv korban a terhesség elétti j6 TSH referencia érték: 0,2 — <2,0 mIU/L.
(Nincs kébevésett j6 referencia tartomany, de ha a gyermekvallalasrél van szo, akkor
a reproduktiv kornak megfeleld tartomany az alap, tovabba meg kell nézni, hogy
nincs-e egyéb tarsuld tlnet, illetve valamilyen pl. gyogyszeres kezelés stb.)

Mellette ellenérizni kell még az FT4, FT3, az anti-TPO, a thyreoglobulin, az anti-
thyreoglobulin és a reverz T3 szintet, a D-vitami, valamint a kalcium szintet is.

Nagyon lényeges, hogy a pajzsmirigy gyulladas iranyaban is torténjen kivizsgalas,

mert a gyulladasnak fontos szerepe van mind a meddéségben, mind a korai
vetélésekben is.

Terhesséqg alatti 6 TSH referencia értékek:

Elso trimeszter: 0.1-2.5 mIlU/L
Masodik trimeszter: 0.2-3.0 mIlU/L
Harmadik trimeszter: 0.3-3.0 mIU/L

Valamilyen formaban az osszes gyodyszer hat a TSH szintre, méq az
antibiotikum is. Tovabba sok gyogyszer jelleqglii készitmény, valamint tobb
élelmiszeripari adalékanyag is karos hatast fejt ki.




A legfontosabbakat és a leggyakrabban hasznaltakrél 6sszefoglalas:

szervetlen jodot tartalmazé készitmények: Cordaron (szivgyogyszer),
Betadin (borfertétlenitd), Rtg kontrasztanyagok (CT és MR vizsgalatoknal
hasznaljak — ezek nélkll is el lehet végezni ez utébbi vizsgalatokat),
terhességi vitaminok egy része — megfeleld étkezésbdl kell bevinni a
szukséges vitaminokat és asvanyi anyagokat,

multivitamin készitmények egy része,

gyulladascsokkenté szteroid készitmények (Medrol, Prednisolon, Metypred
stb.), amelyek nem tartoznak pl. semmilyen ndgyogyaszati kezelési
protokollban, igy ilyen téren szigoruan tilos felirni 6ket, mert
egeszségkarositok,

reumatolégiaban hasznalt non-szteroid gyulladascsokkentdk,
fajdalomcsillapitok, szalicilat szarmazékok (pl. Indometacin)

hormonalis fogamzasgatlok (két vagy egy komponensl szintetikus
szteroidok), az Osszes ilyen tartalmu gyogyszer, huvelygydrl, spiral stb.
egészsegkarosito; van olyan tabletta is, amirél par év alatt az is kiderult, hogy
nagyon komoly egészségkarosodast okoz és gyorsan kivontak a forgalombdl
(Diane 35), holott valakivel az egészségugyi problémai miatt éveken keresztul
szedették a nem létez6 gydgyitd hatasara hivatkozva,

depresszio esetén hasznalatos gyogyszerek (pl. litium),

gyomorégés, gyomorfekély gyogyszerei (nagy csoportja a proton pumpa
gatloknak),

csontritkulas esetén alkalmazott készitmények - bizonyos kalcium
készitmények,

béta-receptor blokkol6 szivgyogyszerek, vérnyomascsokkenték (Concor,
Huma-Pronol, Betaloc),

nem fermentalt, ipari szdéja tartalmu élelmiszerek és készitmények:
szojalecitin, szojaliszt, ipari sz6jabdl készult emulgeald szerek, extrudalt szdja
alapanyagok, szojaital, szojajoghurt stb. és azok az élelmiszerek, amelyekhez
allagjavitasi célbdl hozzakeverik a gyartasi technoldgia alatt ezeket a szereket,
stb.

Jo lenne ezen szerek nagy részének a mell6zése a gyogyaszatbdl, tovabba az
étkezésbdl a hosszu tava egészségvédelem érdekében!

JO gyakorlat a gyégyitasban

a TSH eltérés esetén a beteg teljes korl kivizsgalasa, hogy meg tudjuk, hogy
mi miatt van az eltérés, pl. az alul- vagy tulmikddés (anamnézis felvétel),

a TSH szint mellett mindenképpen ellendriztetni szikséges még: anti-TPO és
a thyreoglobulin, az FT4, az FT3, a D-vitamin és a kalcium szintet is stb. —
lasd eldl, vagy még egyéb célzott vizsgalatokat kérni, ha pl. a vérnyomas
emelkedett stb.

a TSH szint megfeleld beallitasa — gyermekvallalas esetén gyogyszeres és
pontos beallitas az anyagcseréhez igazodva,

csontanyagcsere megfeleld karbantartasa az egészségvédelem érdekében,
alacsonyan eltér6 D-vitamin szint rendezése (megfelel6 D-vitamin tartalmu
olajokbdl), valamint a megfeleld szerves kalcium bevitele étkezésbél,



- napi 3x-i egyénre szabott hagyomanyos (makrobiotikus) étkezés a tulzott
inzulinkiaramlas visszafogasara (mivel hipodsztrogén és csdkkentett egyszeri
cukor tartalmu, adalékanyag és pl. szervetlen jodmentes, igy a
pajzsmirigygyulladast is felszamolja)

- a szervezet vitamin és asvanyi anyag dehidrataciojanak megallitasa és
megfelel6 szerves potlasa az étkezésben,

- a komplex és helyes életmoddvaltas elbsegitése, tamogatasa — példamutatas
és konstruktiv pedagdgia alkalmazasa.

ROSSZ gyakorlat a gyégyitasban
nem Kivizsgalt és kontrollalt TSH érték,

- TSH szint mellett nem mérik meg azokat az értékeket, amelyek
feltérképezhetik, hogy pontosan milyen pajzsmirigy elvaltozasrol van szo,
illetve van-e egyéb tlnet,

- OGTT 0, 60, 120 percnél, mivel biztos, hogy nem j6 a cukorhaztartas,

- metformin szarmazékok felirasa, az ingadoz6 anyagcsere tovabb ingadoztatja
a rossz TSH szintet, nem lehet megfeleléen beallitani,

- adalékanyagokkal teli, alacsony glikémias index( ételek fogyasztasanak
forszirozasa,

- termékenységi problémak esetén a felesleges matéti vagy matéti
diagnosztikus, feltaré beavatkozasok,

- grammhoz kotott napi 5x-i étkezés, tovabba a genetikai érzékenységnek
megfeleléen (pl. ha magas a koleszterint szint) és az egyszer( cukortartalom,
figyelembevétele nélkili alacsony glikémias indexi élelmiszere ajanlasa,

- aerob mozgasformak forszirozasa és javaslata,

- a betegségek teljes feltérképezése nélkuli IVF vagy egyéb asszisztalt
reprodukcios eljarasok, még akkor is, ha férjnél vagy a partnernél vannak a
gondok a valamilyen oknal fogva rossz spermaképpel. A rossz spermakeép
alapja is 95-98 %-ban a rossz cukorhaztartas, azaz az inzulinrezisztencia,
kovetkezményes hiperinzulinémia,

- az életmod valtas jelentdségének lekicsinylése pejorativ  kijelentések
hangsulyozasa kozben — az ilyen tipusu sajat személyes véleményt nem
szabad feltarni.



